Czy nadal trzeba sie spowiadac?
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Sakrament Spowiedzi, czesto pomijany w dzisiejszym zabieganym Swiecie,
pozostaje dla Kosciota katolickiego niezastgpionym zrodtem taski i wewnetrznego
odnowienia. Zachecamy do ponownego odkrycia jego pierwotnego znaczenia: nie
jako formalnego rytuatu, lecz osobistego spotkania z mitosierdziem Boga,
ustanowionego przez samego Chrystusa i powierzonego postudze Kosciota. W
czasach, gdy grzech jest relatywizowany, Spowiedz okazuje sie kompasem
sumienia, lekarstwem dla duszy i otwartymi drzwiami do pokoju serca.

Sakrament Spowiedzi: potrzeba dla duszy

W tradycji katolickiej Sakrament Spowiedzi - zwany takze Sakramentem
Pojednania lub Pokuty - zajmuje centralne miejsce na drodze wiary. Nie jest to
jedynie formalny akt czy praktyka zarezerwowana dla nielicznych, szczegolnie
poboznych wiernych, lecz gieboka potrzeba, ktéra dotyczy kazdego
chrzescijanina, powotanego do zycia w tasce Bozej. W czasach, gdy pojecie
grzechu bywa relatywizowane, odkrycie na nowo piekna i wyzwalajacej mocy
Spowiedzi jest kluczowe, by w pelni odpowiedzie¢ na mitos¢ Boga.

Sam Jezus Chrystus ustanowit Sakrament Spowiedzi. Po swoim
Zmartwychwstaniu ukazat sie Apostotom i powiedziat: ,WeZmijcie Ducha
Swietego. Komu odpuscicie grzechy, sa mu odpuszczone; komu nie odpuscicie, nie
sg odpuszczone” (J 20,22-23). Te stowa nie sa symbolem: ustanawiaja realna i
konkretna wtadze powierzona Apostotom, a nastepnie ich nastepcom, biskupom i
kaptanom.

Przebaczenie grzechéw nie dokonuje sie wiec tylko w prywatnej relacji miedzy
czlowiekiem a Bogiem, lecz takze przez postuge Kosciota. B6g w swoim planie
zbawienia chcial, aby osobista spowiedZ przed kaptanem byta zwyczajnym
srodkiem otrzymania Jego przebaczenia.

Rzeczywistos¢ grzechu

Aby zrozumieé potrzebe Spowiedzi, trzeba najpierw uswiadomié¢ sobie
rzeczywistos¢ grzechu.

Sw. Pawel méwi: ,Wszyscy bowiem zgrzeszyli i pozbawieni sa chwaty Bozej” (Rz
3,23). Oraz: ,Jesli mowimy, ze nie mamy grzechu, sami siebie oszukujemy i
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prawdy w nas nie ma” (1] 1,8).

Nikt nie moze uwazac sie za wolnego od grzechu, nawet po Chrzcie, ktéry oczyscit
nas z grzechu pierworodnego. Nasza ludzka natura, zraniona przez pozadliwos¢,
ciggle prowadzi nas do upadku, zdradzajac mito$é¢ Boga czynami, stowami,
zaniedbaniami i myslami.

Sw. Augustyn pisze: ,To prawda: natura cztowieka zostala pierwotnie stworzona
bez winy i bez zadnej wady; natomiast obecna natura cztowieka, w ktérej kazdy
rodzi sie z Adama, potrzebuje juz lekarza, poniewaz nie jest zdrowa. Oczywiscie
wszystkie dobra, ktore posiada w swojej strukturze, w zyciu, zmystach i umysle,
otrzymuje od najwyzszego Boga, swojego Stworcy i Twércy. Natomiast wada,
ktora zaciemnia i ostabia te dobra naturalne, czynigc nature ludzka potrzebujaca
oswiecenia i troski, nie pochodzi od jego nieskazitelnego Stworcy, lecz od grzechu
pierworodnego, ktéry zostal popemiony przez wolng wole.” (O naturze i tasce).

Zaprzeczanie istnieniu grzechu oznacza zaprzeczenie prawdzie o nas samych.
Tylko uznajac nasza potrzebe przebaczenia, mozemy otworzy¢ sie na mitosierdzie
Boga, ktéry nigdy nie przestaje nas do siebie przyciagac.

Spowiedz: spotkanie z Bozym Milosierdziem

Sakrament Spowiedzi jest przede wszystkim osobistym spotkaniem z Bozym
Mitosierdziem. To nie jest zwykle samopotepienie czy sesja autoanalizy; to akt
mitosci ze strony Boga, ktdry jak ojciec w przypowiesci o synu marnotrawnym (tk
15,11-32) biegnie naprzeciw skruszonemu synowi, obejmuje go i przywraca mu
nowa godnosc.

Katechizm Kosciota Katolickiego stwierdza: ,Ci, ktorzy przystepuja do sakramentu
Pokuty, otrzymuja od mitosierdzia Bozego przebaczenie zniewag wyrzadzonych
Jemu i jednoczesnie pojednanie z Kosciotem, ktéremu przez grzech zadali rane i
ktéry wspétdziata w ich nawrdceniu przez mitos¢, przyktad i modlitwe” (KKK,
1422).

Spowiadac sie to pozwoli¢ sie kochac¢, uzdrowié i odnowié. To przyja¢ dar nowego
serca.

Dlaczego spowiadac sie przed kaptanem?

Jednym z najczestszych zarzutéw jest: ,Dlaczego mam sie spowiada¢ przed
kaptanem? Czy nie moge wyspowiadac sie bezposrednio Bogu?” Oczywiscie kazdy
wierny moze - i powinien - zwracac¢ sie bezposrednio do Boga z modlitwa



pokutna. Jednak Jezus ustanowit konkretny, widzialny i sakramentalny srodek
przebaczenia: SpowiedZ przed wyswieconym kaptanem. Dotyczy to kazdego
chrzescijanina, takze kaptanow, biskupéw i papiezy.

Kaptan dziata in persona Christi, czyli w osobie Chrystusa. On stucha, osadza,
odpuszcza grzechy i udziela duchowych rad. Nie jest to posrednictwo ludzkie
ograniczajace mito$¢ Boga, lecz gwarancja dana przez samego Chrystusa:
przebaczenie jest przekazywane widzialnie, a wierny moze mieé co do tego
pewnosc.

Ponadto SpowiedZz przed kaptanem wymaga pokory, cnoty niezbednej do
duchowego wzrostu. Otwarte przyznanie sie do win uwalnia nas od jarzma pychy i
otwiera na prawdziwa wolnos¢ dzieci Bozych.

Nie wystarczy spowiadac¢ sie tylko raz w roku, jak wymaga minimum prawa
ko$cielnego. Swieci i mistrzowie duchowosci zawsze zalecali czesta Spowiedz -
nawet co dwa tygodnie lub co tydzien - jako srodek postepu w zyciu
chrzescijanskim.

Sw. Jan Pawet II spowiadat sie co tydzien. Sw. Teresa z Lisieux, cho¢ byla
karmelitanka i zyta w klauzurze, takze regularnie sie spowiadata. Czesta spowiedz
pozwala wyostrzy¢ sumienie, poprawi¢ gteboko zakorzenione wady i otrzymac
nowe taski.

Przeszkody w spowiadaniu sie
Niestety, wielu wiernych dzi§ zaniedbuje Sakrament Pojednania. Do gtéwnych
powoddéw naleza:

Wstyd: obawa przed osadem kaptana. Tymczasem kaptan nie jest po to, by
potepiac, lecz by by¢ narzedziem mitosierdzia.

Strach, ze wyznane grzechy stanq sie publiczne: spowiednicy nie moga
nikomu, w zadnych okolicznosciach (nawet najwyzszym wtadzom koscielnym),
ujawnia¢ grzechéw ustyszanych na Spowiedzi, nawet gdyby mieli straci¢ zycie.
Jesli to zrobig, podlegaja natychmiast ekskomunice latae sententiae (kanon 1386,
Kodeks Prawa Kanonicznego). Nietykalnos¢ tajemnicy Spowiedzi nie dopuszcza
wyjatkéw ani zwolnien. Obowiazuje to réwniez, gdy spowiedz nie zakonczyta sie
rozgrzeszeniem. Nawet po $mierci penitentéw spowiednik musi zachowac
tajemnice Spowiedzi.



Brak poczucia grzechu: w kulturze, ktéra bagatelizuje zlo, mozna przestaé
dostrzegaé¢ powage wiasnych win.

Lenistwo duchowe: odkladanie Spowiedzi to czesta pokusa, ktora ochtadza
relacje z Bogiem.

Btedne przekonania teologiczne: niektorzy blednie uwazaja, ze wystarczy
,ZatowaC w sercu” bez potrzeby sakramentalnej Spowiedzi.

Rozpacz zbawienia: niektérzy mysla, ze dla nich juz nie ma przebaczenia. Sw.
Augustyn moéwi: ,Niektorzy bowiem, po upadku w grzech, jeszcze bardziej sie
zatracaja przez rozpacz i nie tylko zaniedbuja lekarstwo pokuty, ale staja sie
niewolnikami pozadliwosci i nikczemnych pragnien, by zaspokoié niegodziwe i
potepiane zadze, jakby nie czyniac tego tracili nawet to, do czego ich popycha
pozadliwos¢, przekonani, Zze juz stoja na skraju pewnej zguby. Na te niezwykle
niebezpieczna i szkodliwg chorobe pomaga pamieé¢ o grzechach, w ktore popadli
takze sprawiedliwi i Swieci.” (tamze).

Aby pokonac te przeszkody, trzeba prosi¢ o rady tych, ktérzy moga je udzielié,
ksztalci¢ sie i modlic.

Dobre przygotowanie do Spowiedzi
Dobra SpowiedZz wymaga odpowiedniego przygotowania, ktore obejmuje:

1. Rachunek sumienia: szczere zastanowienie sie nad wlasnymi grzechami,
pomagajac sobie listami opartymi na Dziesieciu Przykazaniach, grzechach
gtéwnych lub Blogostawienstwach.

2. Zal za grzechy: szczery bél z powodu obrazenia Boga, nie tylko strach przed
kara.

3. Postanowienie poprawy: prawdziwe pragnienie zmiany zycia i unikania
przysztego grzechu.

4. Wyznanie grzechow: wyznanie wszystkich grzechow ciezkich w sposéb
kompletny, okreslajac ich rodzaj i liczbe (jesli to mozliwe).

5. Pokuta: przyjecie i wykonanie dzieta naprawczego zaproponowanego przez
spowiednika.



Skutki Spowiedzi
SpowiedZz nie powoduje tylko zewnetrznego usuniecia grzechu. Skutki
wewnetrzne sa gtebokie i przemieniajace:

Pojednanie z Bogiem: Grzech przerywa wspdélnote z Bogiem; Spowiedz ja
przywraca, przywracajac petna przyjazn z Bogiem.

Pokdj i wewnetrzna pogoda ducha: otrzymanie rozgrzeszenia przynosi gteboki
pokdj. Sumienie zostaje uwolnione od ciezaru winy i doswiadcza nowej radosci.

Sita duchowa: przez taske sakramentalng penitent otrzymuje szczeg6lng moc do
walki z przysztymi pokusami i wzrostu w cnotach.

Pojednanie z Kosciotem: poniewaz kazdy grzech szkodzi takze Mistycznemu
Ciatu Chrystusa, SpowiedZ naprawia takze nasza wiez ze wspdlnota koscielna.

Duchowa zywotnos$¢ Kosciota zalezy réwniez od osobistego odnowienia jego
cztonkow. Chrzescijanie, ktérzy na nowo odkrywaja Sakrament Spowiedzi, staja
sie niemal niepostrzezenie bardziej otwarci na innych, bardziej misyjni, bardziej
zdolni do rozswietlania Swiata Swiattem Ewangelii.

Tylko ten, kto doswiadczyt przebaczenia Boga, moze z przekonaniem gtosi¢ je
innym.

Sakrament Spowiedzi to ogromny i niezastapiony dar. To zwyczajna droga, dzieki
ktorej chrzescijanin moze powracaé¢ do Boga za kazdym razem, gdy sie oddala. To
nie ciezar, lecz przywilej; nie upokorzenie, lecz wyzwolenie.

Jestesmy wiec wezwani, by na nowo odkry¢ ten Sakrament w jego prawdzie i
pieknie, praktykowa¢ go z otwartym i ufajacym sercem oraz z radoscia
proponowac go takze tym, ktérzy sie oddalili. Jak mowi psalmista: ,Blogostawiony
czlowiek, ktéremu odpuszczono nieprawosc¢ i ktéremu zakryto grzech” (Ps 32,1).

Dzis bardziej niz kiedykolwiek Swiat potrzebuje oczyszczonych i pojednanych
dusz, zdolnych swiadczy¢, ze mitosierdzie Boga jest silniejsze niz grzech. Jesli nie
uczynilismy tego w Wielkanoc, skorzystajmy z maja, miesigca maryjnego, i bez
leku przystapmy do Spowiedzi: tam czeka na nas usmiech Ojca, ktéry nigdy nie
przestaje nas kochac.



